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[CA]

Al llarg de la historia de I'arquitectura, la recerca de confort i eficiencia ha portat al desenvolupament
i implementacio de diversos materials i tecniques destinades a millorar I'aillament térmic i acustic
dels espais construits. Aquests elements son fonamentals per crear ambients habitables, ja que pro-
porcionen proteccio contra les fluctuacions extremes de temperatura i ajuden a reduir I'impacte del
soroll exterior.

A les antigues civilitzacions, com la romana i I'egipcia, s’empraven materials naturals com maons,
pedra i fusta per construir estructures amb propietats aillants. Tot i aixo, va ser durant la revolucio
industrial quan es va produir un canvi significatiu en la forma en qué s’abordaven aquests aspectes
en l'arquitectura. La urbanitzacio creixent i I'aparicio de noves tecnologies i materials van donar lloc a
I'adopcio6 de sistemes constructius més avancats.

Al segle XIX, amb el sorgiment de I'arquitectura moderna, es va experimentar amb materials nous,
com el vidre i I'acer, que presentaven reptes particulars en termes d’aillament térmic i acustic. A me-
sura que la tecnologia avanca, es van introduir solucions més especialitzades, com els primers ailla-
ments térmics a base de materials com la llana de vidre o de roca.

Durant el segle XX, I'interés en el disseny sostenible i eficient energeticament va portar a un enfo-
cament més gran en els aillants térmics. Es van desenvolupar materials avancats, com a escumes
aillants i poliureta, que oferien propietats aillants superiors. A més, la creixent consciéncia sobre la
contaminacio acustica va portar al desenvolupament de materials i técniques especifiques per con-
trolar el so a I'entorn construit.

Avui dia, I'arquitectura contemporania es beneficia d’'una amplia gamma d’aillants térmics i acustics
molt especialitzats. Des de materials avancats fins a técniques de disseny innovadores, la recerca
d’entorns construits que proporcionin confort ambiental ha portat a una continua evolucié en el camp
els aillants, marcant una contribucio valuosa a la qualitat de vida a les nostres estructures arquitecto-
hiques.
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[ES]

A lo largo de la historia de la arquitectura, la busqueda de confort y eficiencia ha llevado al desarrollo y
la implementacion de diversos materiales y técnicas destinadas a mejorar el aislamiento térmico y aculs-
tico de los espacios construidos. Estos elementos son fundamentales para crear ambientes habitables,
ya que proporcionan proteccion contra las fluctuaciones extremas de temperatura y ayudan a reducir el
impacto del ruido exterior.

En las civilizaciones antiguas, como la romana y la egipcia, se empleaban materiales naturales como
ladrillos, piedra y madera para construir estructuras con propiedades aislantes. Sin embargo, fue duran-
te la Revolucion Industrial cuando se produjo un cambio significativo en la forma en que se abordaban
estos aspectos en la arquitectura. La creciente urbanizacion y la apariciéon de nuevas tecnologias y ma-
teriales dieron lugar a la adopcion de sistemas constructivos mas avanzados.

En el siglo XIX, con el surgimiento de la arquitectura moderna, se experimentd con nuevos materiales,
como el vidrio y el acero, que presentaban desafios particulares en términos de aislamiento térmico y
acustico. A medida que la tecnologia avanzaba, se introdujeron soluciones mas especializadas, como
los primeros aislamientos térmicos a base de materiales como la lana de vidrio y la lana de roca.

Durante el siglo XX, el interés en el diseno sostenible y eficiente energéticamente Illevd a un mayor en-
foque en los aislantes térmicos. Se desarrollaron materiales mas avanzados, como espumas aislantes
y poliuretano, que ofrecian propiedades aislantes superiores. Ademas, la creciente conciencia sobre la
contaminacion acustica llevo al desarrollo de materiales y técnicas especificas para controlar el sonido
en el entorno construido.

Hoy en dia, la arquitectura contemporanea se beneficia de una amplia gama de aislantes térmicos y
acusticos altamente especializados. Desde materiales avanzados hasta técnicas de disefo innovado-
ras, la busqueda de entornos construidos que proporcionen confort ambiental ha llevado a una conti-
nua evolucion en el campo de los aislantes, marcando una contribucién valiosa a la calidad de vida en
nuestras estructuras arquitectonicas.
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Throughout the history of architecture, the search for comfort and efficiency has led to the development
and implementation of various materials and techniques aimed at improving the thermal and acoustic
insulation of built spaces. These elements are essential for creating livable environments, as they pro-
vide protection against extreme temperature fluctuations and help reduce the impact of outside noise.

In ancient civilizations, such as the Romans and the Egyptians, natural materials such as bricks, stone
and wood were used to build structures with insulating properties. However, it was during the Industrial
Revolution that a significant change occurred in the way these aspects were addressed in architecture.
Growing urbanization and the emergence of new technologies and materials led to the adoption of more
advanced construction systems.

In the 19th century, with the rise of modern architecture, new materials were experimented with, such
as glass and steel, which presented particular challenges in terms of thermal and acoustic insulation.
As technology advanced, more specialized solutions were introduced, such as the first thermal insula-
tion based on materials such as glass wool and rock wool.

During the 20th century, interest in sustainable and energy-efficient design led to an increased focus
on thermal insulators. More advanced materials, such as insulating foams and polyurethane, were de-
veloped that offered superior insulating properties. Additionally, growing awareness of noise pollution
led to the development of specific materials and techniques to control sound in the built environment.

Today, contemporary architecture benefits from a wide range of highly specialized thermal and acoustic
insulators. From advanced materials to innovative design techniques, the search for built environments
that provide environmental comfort has led to continuous evolution in the field of insulation, marking a
valuable contribution to the quality of life in our architectural structures.
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QUEROL, Josep M. Aislamiento Acustico En La Edificacién: Proyecto. Calculo, o G
Control Técnico y Administrativo, Manuales Profesionales. E‘iﬁi‘éﬁ:‘ﬁéﬁé‘ﬂes
Tarragona: Collegi d’Aparelladors i Arquitectes Técnics de Tarragona, 2003. in Ceramic

Formulations

MOMMERTZ, Eckard. Acoustics and Sound Insulation: Principles, Planning,

Examples. o
Switzerland: Birkhauser, 2012. Acoustics and

Sound Insulation

Principles.
Planning
Examples.

Kampshoff, Dominic. Basics Sound Insulation.
Basel, Switzerland: Birkhauser, 2021.

Aquests llibres son un recull de les caracteristiques i investigacions envers el mén dels aillants
acustics, tractant el seu desenvolupament, aplicacions i avancos en el seu camp.

articles - articulos - articles

ZAMORA, Joan-Lluis. Larquitectura que s’escolta.

Universitat Politécnica de Catalunya, 2003.

Article que tracta I'ambit dels aillaments des d'una visio tecnica, amb especial émfasi en el recorregut de la normativa
envers aquests, i cap a on ens dirigim.

NERI, Manuela.; LEVI, Elisa.; PIANA, Edoardo Alessio.; PUJADAS, Pablo.; CUERVA, Eva.; DE JESUS,
Alfredo. Sustainable and Low-Cost Solutions for Thermal and Acoustic Refurbishment of Old Buil-
dings.

Universitat Politécnica de Catalunya, 2021.

Aquest article investiga la possibilitat de realitzar solucions per a la rehabilitacio termica i acUstica d'edificis mitjancant
I'Us de materials doméstics al final de la seva vida Util, com el cartrd, la roba i les caixes d'ou.

DIAZ, C.; CABALLOL, D.; DIAZ, A.; RODRIGUEZ, A. La Arena Como Capa Intermedia Especializada
Para La Mejora Del Aislamiento Acustico Entre Recintos Superpuestos.

Madrid: Materiales de Construccion, 2013.

En aquest treball s'exposen i s'analitzen els resultats experimentals in situ de I'aillament acustic a soroll aeri i a soroll
d'impactes d'elements de separacié horitzontals, habituals fa anys, en els quals sobre el forjat es colloca una capa
uniforme de sorra que serveix de seient al sol ceramic.
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T1A FIBRA TRITURADA NO TEJIDA TEXTILS /'T“QQTLILE‘S&LE;&L;SHVEQ"A""AS CAIAS/ w) L"Cv’\:f(‘)tANA' TRITURADO / LAMINADO / AISLANTE /
BOX 8 SHREDDED LAMINATED INSULATION
SENSE US ESPECIFIC
N X CAIXA8/ N ) TALLAT / LAMINAT / /
T2A FIBRA CORTADA PRENSADA TEXT'LS/'T"SQTLILLEESS/ALE;T,\'ALEE:HVESMALLAS cang/ |(NLAMIA LAMINA, CORTADO / LAMINADO /| SIN USO ESPECIFICO
BOX 8 cuT LAMINATED /
NO SPECIFIC USE
N ‘. CAIXA 8/ N < PUNXONAMENT / PIGMENTAT / REVESTIMENT /
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BOX 8 PUNCHING PIGMENTED COATING
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BOX 8 PUNCHING PIGMENTED COATING
N . CAIXA 8/ N " TALLAT / PIGMENTAT / REVESTIMENT /
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BOX8 cut PIGMENTED COATING
. . CAIXAS / . ] TEIT / PIGMENTAT / REVESTIMENT /
T6A TEXTILTEJIDO TEXT‘LS/IT,\SQ_:::-LEESS/ALEI;(.&LEESSHVESMALLAS CAIA8/ 0 LAMI;\‘:E’EL?MINA' TEJIDO / PIGMENTADO / REVESTIMIENTO /
BOX 8 FABRIC PIGMENTED COATING
N . CAIXA 8/ N it TEIXIT / PIGMENTAT / REVESTIMENT /
7A TEJIDO DE HILO DE VIDRIO TEXT‘LS/'T"SQTLILLEESS&LE;T\'AL;:HVEQAALLAS camg; |0 LAM';‘:EEL:M'NA' TEJDO / PIGMENTADO/ | REVESTIMIENTO /
BOX 8 FABRIC PIGMENTED COATING
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